
ΕΙΔΙΚΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ – ΑΓΩΓΗ ΕΝΕΡΓΟΥ ΠΟΛΙΤΗ  

ΣΧ. ΕΤΟΥΣ 2020-2021 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:  

«Εκφράζομαι, ενεργώ και μοιράζομαι μέσα από τον κόσμο των 

παραμυθιών» 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ: ΘΕΟΦΥΛΑΚΗ ΣΟΦΙΑ                  ΠΕ 71 

                  ΚΟΚΚΩΝΗ ΑΓΝΗ                         ΠΕ 71 

                  ΓΚΙΑΟΥΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                ΠΕ 86 

 

Τη φετινή σχολική χρονιά σχεδιάστηκε και υλοποιήθηκε στο σχολείο μας το 

πρόγραμμα αγωγής υγείας στα πλαίσια σχολικών δραστηριοτήτων με τίτλο 

«Εκφράζομαι, ενεργώ και μοιράζομαι μέσα από τον κόσμο των παραμυθιών».  

Σκοποί του συγκεκριμένου προγράμματος ήταν τόσο η  δημιουργία ενός σχολικού 

περιβάλλοντος που να προάγει την ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών αλλά  

και τη διέγερση του ενδιαφέροντος και προβληματισμού αυτών γύρω από τους άξονες:  

 Ανθρώπινα Δικαιώματα – Δικαιώματα του παιδιού 

 Συναισθηματική οργάνωση και Αυτονομία 

 Κοινωνική Ανάπτυξη – Διαπροσωπικές σχέσεις - Συνεργασία – Αλληλεγγύη 

μεταξύ των ανθρώπων 

 Οικολογική συνείδηση  

  Ασφαλής χρήση Η/Υ – Διαδίκτυο 

 

Η προσέγγιση των παραπάνω θεματικών ενοτήτων έγινε με τη χρήση θεραπευτικών 

παραμυθιών τα οποία ενισχύουν τη συναισθηματική νοημοσύνη των παιδιών, 

προσφέρουν νέους τρόπους επίλυσης προβλημάτων αλλά και μπορούν να γίνουν ένα 

σημαντικό μέσο για την παρέμβαση και τροποποίηση προβληματικών συμπεριφορών.  
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Διάρκεια προγράμματος: 6 μήνες  

Μαθητές που συμμετείχαν: 5 

Συνεργασία με άλλα σχολεία: ΕΝΕΕΓΥΛ ΒΕΡΟΙΑΣ  

       ΕΝΕΕΓΥΛ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ  

 

Πεδία σύνδεσης με το Αναλυτικό Πρόγραμμα:  

 Στηρίζεται στους τομείς ανάπτυξης του Αναλυτικού Προγράμματος Ειδικής 

Αγωγής (Π.Α.Π.Ε.Α) 

 Γλώσσα (Προφορικός Λόγος – Γραφή - Ανάγνωση) 

 Κοινωνικές Επιστήμες – Ανθρωπογενές Περιβάλλον – Αλληλεπίδραση 

 Εικαστικά – Μουσική - Δραματική Τέχνη 

 Φυσική Αγωγή 

 Πληροφορική 

 

Μορφές διδασκαλίας που χρησιμοποιήθηκαν: 

 Βιωματική – Πολυαισθητηριακή μάθηση 

 Διεπιστημονική – Διαθεματική προσέγγιση του θέματος  

 Διαφοροποιημένη διδασκαλία 

  Συνεργατική Μέθοδος 

Εκπαιδευτικές τεχνικές που χρησιμοποιήθηκαν:  

 Παρουσίαση θεμάτων – Συζήτηση – Ερωτήσεις / Απαντήσεις 

 Εξατομικευμένες Δραστηριότητες 

 Παιχνίδι, ψυχοκινητικές δραστηριότητες, δραστηριότητες έκφρασης και 

δημιουργίας 

 Παιχνίδια ρόλων – δραματοποίηση – μουσικοκινητικές δραστηριότητες  

 Ανάγνωση θεραπευτικών παραμυθιών  

 Δραστηριότητες γνωστικού αντικειμένου 

 Χρήση κοινωνικών ιστοριών -  οπτικοακουστικού υλικού 

 Χρήση νέων τεχνολογιών 
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Παρακάτω παρουσιάζονται ενδεικτικά κάποιες φωτογραφίες από την υλοποίηση των 

δραστηριοτήτων μας:  

 

 

 

 

 

 

 

Επιτραπέζιο 

παιχνίδι για τα 

δικαιώματα των 

παιδιών 

  

 

 

 

 

 

Διαφορετικότητα 
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